
ZADÁNO PRO ŽENY  
 

 

TANEC PRO ŽENY 

//zumba, belly dance, latino, afro jazz, slim fit// 

Hodiny plné energie, skvělých rytmů a dobré nálady. 

Střídají se rychlé rytmy s pomalými pasážemi, kdy 

má tělo možnost spálit co nejvíce kalorií, vyplavují se 

endorfiny, posilují se všechny partie těla. 

Smyslem tanečních hodin je zapomenout 

na všední starosti a vytancovat každodenní stresy. 

 

� Havlíčkův Brod, FANATIC 

Od 19.9.2011, každé pondělí 17.30-18.30hod 
 

 

 

 

 

 

 

 VÍKENDOVÉ POBYTY 
 //víkendy v Hrotovicích, pobyty u moře//                  Tanec, aquazumba, relaxace, masáže, bazén, 

                     sauna, whirlpool, kosmetika, malování na tělo…  

 

Podrobné informace najdete na: www.taneczeny.cz, nebo 603 575 232 

BONUS! Přijďte na první hodinu s kamarádkou a využijte vstupenky 1+1 zdarma. 


