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Analýza životního stylu 

U klienta se provede komplexní rozbor stávajících rizikových faktorů, které mají přímý vliv 

na zdraví člověka. V rámci tohoto rozboru se stanoví priority, které klient řeší sám a dále ty, 

se kterými se klient obrátí na poradnu. 

K dispozici je tělní analyzátor, který měří následující hodnoty: 

- tělesná hmotnost 

- hmotnost tělesného tuku v % 

- index vnitřního rizikového tuku 

- hmotnost tělesné vody v % 

- svalová hmota 

- fyzická kondice 

- minerály v kostech 

- klidová spotřeba kalorií 

- metabolický věk 

Všechny tyto údaje z analýzy životního stylu a z tělního analyzátoru se vyhodnotí a v případě 

zájmu klienta se domluví další postup. 

Konzultace stravovacích návyků 

Klient má právo volby, zda bude chtít řešit svůj současný stav. Pokud ano, sjedná se následný 

termín konzultace stravovacích návyků, kde bude poradcem navržen osobně přizpůsobený 

plán pro dosažení výsledků.  

S klienty se dle potřeby řeší: 

- detoxikace organismu 

- úprava a změna stravovacích návyků 

- komplexní výživa organismu 

- tvarování postavy, úprava váhy 

- zlepšení kondice a zdravotního stavu 

- celková změna životosprávy 

- prevence civilizačních chorob  

Všechna setkání se uskutečňují v poradně a probíhají vždy individuálně. 

V rámci etického kodexu jsou dodržovány principy diskrétnosti!  

 

 



Reflexní terapie 

 

Jedná se o terapii starou přibližně 5000 let, která funguje dvojím způsobem: jako 

diagnostický nástroj nebo jako léčebná metoda. Je možné ji používat k prevenci i k nápravě 

špatného zdravotního stavu. 

Další využití při: 

* Alergiích - příčina alergií většinou spočívá v orgánovém trojúhelníku ledviny – plíce -   

slezina. Zde kromě reflexní terapie doporučujeme úpravu stravy (vyloučení sladkostí, 

mléčných výrobků a smažených jídel). 

* Migrénách (bolesti hlavy) - hlavními příčinami migrén bývá zablokovaná krční páteř, 

disfunkce žlučníku nebo jater. 

* Bolestech zad a plotének - problémy s ploténkami většinou souvisí s oslabením ledvin. 

* Bolestech kloubů - hlavní příčinou bolestí kloubů bývá oslabení ledvin, hromadění 

odpadních látek v těle, nadváha a špatné stravovací návyky. 

* Skolióze - zde doporučujeme kromě reflexní terapie vhodné cvičení na uvolnění, protažení a 

posílení svalstva. 

* Detoxikaci těla, podpora lymfatického systému 

* Posílení oběhového a nervového systému. 

 



Sportovní a rekondiční masáže 

 

Masáž patří k nejstarším léčebným prostředkům v historii lidstva. Byla zřejmě používána už 

v pravěku. Bolesti poraněných míst lze mírnit nebo i odstranit třením či hnětením, což jsou 

základní masérské hmaty. 

Definice sportovní masáže: 

Je to uspořádaný soubor vhodných masérských hmatů pomáhající člověku zbavovat se únavy 

nebo připravit se na plné podání výkonu. 

Význam masáže: 

* Přímo i nepřímo zvyšuje prevenci úrazů a různých zdravotních obtíží např. bolesti svalů, 

šlach a kloubů. 

* Zkvalitňuje regeneraci sil po práci či jiné zátěži. 

* Přispívá k rychlému odstraňování únavy. 

* Přispívá k lepšímu celkovému vzhledu člověka. 

* Zpomaluje vznik příznaků stárnutí organizmu, např. tvorbu vrásek, horšení stavu kůže a 

podkoží. 

* Pomáhá udržovat kvalitní tělesnou a duševní kondici. 

Účinky masáže: 

* Mechanický účinek – spočívá v podpoře návratu žilní krve a mízy z periférie do oběhového 

centra a uvolňování svalového napětí. 

* Biomechanický účinek – představuje kožní zčervenání v místě provádění masérských 

hmatů. 

* Reflexní účinek – okamžité působení v místě provádění masérských hmatů. 

 

 


