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Analyza Zivotniho stylu

U klienta se provede komplexni rozbor stavajicich rizikovych faktort, které maji pfimy vliv
na zdravi ¢lovéka. V ramci tohoto rozboru se stanovi priority, které klient fesi sam a dale ty,
se kterymi se klient obrati na poradnu.

Al

K dispozici je télni analyzator, ktery méfi nasledujici hodnoty:

- télesnd hmotnost

- hmotnost télesného tuku v %

- index vnitiniho rizikového tuku
- hmotnost télesné vody v %

- svalova hmota

- fyzicka kondice

- mineraly v kostech

- klidova spotieba kalorii

- metabolicky vék

Vsechny tyto udaje z analyzy zivotniho stylu a z télniho analyzatoru se vyhodnoti a v ptipadé
zdjmu klienta se domluvi dalsi postup.

Konzultace stravovacich navykit

Klient ma pravo volby, zda bude chtit fesit sviij souCasny stav. Pokud ano, sjedna se nasledny
termin konzultace stravovacich navykd, kde bude poradcem navrzen osobné pfizpiisobeny
plan pro dosaZeni vysledkd.

S klienty se dle potieby Fesi:

- detoxikace organismu

- Uprava a zména stravovacich navyka
- komplexni vyZiva organismu

- tvarovani postavy, Gprava vahy

- zlepSeni kondice a zdravotniho stavu
- celkova zména Zivotospravy

- prevence civiliza¢nich chorob

Vsechna setkani se uskuteénuji v poradné a probihaji vzdy individualné.

V ramci etického kodexu jsou dodrzovany principy diskrétnosti!



Reflexni terapie

Jedna se o terapii starou priblizné 5000 let, ktera funguje dvojim zptsobem: jako
diagnosticky nastroj nebo jako 1é¢ebna metoda. Je mozné ji pouzivat k prevenci i K napraveé
Spatného zdravotniho stavu.

Dalsi vyuziti pri:

* Alergiich - pficina alergii vétSinou spo€iva v orgdnovém trojuhelniku ledviny — plice -
slezina. Zde kromé reflexni terapie doporuujeme upravu stravy (vylouéeni sladkosti,

mlécnych vyrobkl a smazenych jidel).

* Migrénach (bolesti hlavy) - hlavnimi pii¢inami migrén byva zablokovana kréni patef,
disfunkce zlu¢niku nebo jater.

* Bolestech zad a plotének - problémy s ploténkami vétSinou souvisi s oslabenim ledvin.

* Bolestech kloubll - hlavni pfic¢inou bolesti kloubli byva oslabeni ledvin, hromadéni
odpadnich latek v téle, nadvaha a Spatné stravovaci navyky.

* Skolidze - zde doporucujeme kromée reflexni terapie vhodné cviceni na uvolnéni, protazeni a
posileni svalstva.

* Detoxikaci téla, podpora lymfatického systému

* Posileni obéhového a nervového systému.

REFLEXNI ZONY CHODIDEL REFLEXNI ZONY NARTU

pravé levé levy 5 pravy




Sportovni a rekondicéni masadze

Masaz patii k nejstar§im 1ééebnym prostiedkam v historii lidstva. Byla ziejm¢ pouzivana uz
v pravéku. Bolesti poranénych mist 1ze mirnit nebo i odstranit tfenim ¢i hnétenim, coZ jsou
zakladni masérské hmaty.

Definice sportovni masaze:

Je to uspotfaddany soubor vhodnych masérskych hmatti pomahajici ¢lovéku zbavovat se tinavy
nebo piipravit se na plné podani vykonu.

Vyznam masaze:

* Pfimo i nepiimo zvySuje prevenci urazi a riznych zdravotnich obtizi napi. bolesti svalt,
Slach a kloubil.

* Zkvalitiiuje regeneraci sil po praci ¢i jiné zatézi.

* Prispiva k rychlému odstrailovani tnavy.

* Prispiva k lepSimu celkovému vzhledu ¢lovéka.

* Zpomaluje vznik pfiznakQ starnuti organizmu, napf. tvorbu vrasek, horSeni stavu kize a
podkozi.

* Pomaha udrzovat kvalitni té€lesnou a dusevni kondici.

Udinky masaze:

* Mechanicky ucinek — spociva v podpofe navratu Zilni krve a mizy z periférie do ob&hového
centra a uvolilovani svalového napéti.

* Biomechanicky ucinek — pfedstavuje koZzni z€ervendni v misté provadéni masérskych
hmatd.

* Reflexni ti€¢inek — okamzité pisobeni v misté provadéni masérskych hmatt.



